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Ficha Técnica

¢ Este informe esta basado en 347 casos cerrados de la UPAP,
reportados en una ficha electrénica que debe ser llenada al
culminar la atencidén por parte del voluntario(a) desde el 23 de
noviembre de 2020 al 23 de noviembre de 2021.

¢ Sereportan los casos agrupados segun el perfil CASIC (Area
Conductual, Area afectiva, Area Somdtica, Area Interpersonal y
Area Cognoscitiva).

¢ Serealizaron cruces entre las variables de “sexo”, “edad” y
‘““personas con quien esta en confinamiento” y el perfil CASIC. Se
reportan los casos mas significativos en estos casos.



Datos generales PA

Sexo de la persona ah
\

® Hombre
B Mujer
Rango de edad (%)

65a74
55 a 64
45254
35244
25234

18224

Menos de 17



mas de 5 personas
4 personas

3 personas

2 personas

1 persona

Solo (a)

Datos generales

14,0

M3s 10 sesiones
8 sesiones

6 sesiones

5 sesiones

4 sesiones

3 sesiones

2 sesiones
1sesion

Sin contacto

29,5

Numero de sesiones

0,6
0,6
0,3

PA




Datos generales PA

Whatsapp

3 0 mas medios distintos
Telefonia celular

3 0 mas medios distintos
Telefonia fija

Telefonia fija y Whatsapp

Telefonia celular, Whatsapp

Medio de atenciol nho
i

10,7
7,2
6,4
10,9
0,3
70,0

0)3 60,0

50,0

40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

80,7

Ubicacion del Solicitante (%)
62,2

28,0

9,8

Lara Otros Internacional
Estados



Hallazgos generales "PA

\

¢ 18 casos incluyeron en su motivo de consulta o enlas sesiones
algun tema relacionado con el suicidio (ideacidn, tentativa,
planeacidn,...), lo que equivale al 5,2% de los casos reportados.

¢ Elgrupo etario mas afectado se encuentra entre los 18 y 35 afios.
Este rango agrupa el 68.4% de los reportes de aumento-
disminucidn de los “patrones habituales” en las distintas areas
registradas. El 18,8% de los casos estan agrupados en personas de
40y 41 anos. La mediana corresponde a 27 afios, mientras que la
edad modal es de 21 anos.

¢ Sereporta a continuacidn, solamente las Areas donde se evidencid
una diferencia mayor al 10% con respecto al sexo de la persona
atendida en la UPAP, es decir, donde hubo diferencias en la
expresion entre hombre y mujeres.



Areas afectadas

(>50%)

) 3

Ansiedad

Descanso 64,8
Tristeza 62,8
Sueno 58,2

Miedo 55,6

Hab. Soluciéon Problemas 54,8

Calidad relaciones 54,2

Irritabilidad 50,1
Pensamientos intrusivos 48,7 Dismmud: del patrén
Problemas interpersonales 47,3 habitual
Autoimagen 45,8 U

Rabia 45, Aumento del patrén

habitual



Areas afectadas

(entre >30% y <50%)

Habilidades socialales
Contacto con amigos
Pensamiento catastrdfico
Alegria

P. Trabajo

Sensacion de ahogo
Dolor de Cabeza
Ejercicio

Expresion Emociones

Funcionamiento Fisico Gen

30
30

PA

AWARwA
)

44,1
43,5

39,2

38,3

| 36
35,7
34

Disminucion del patrén
habitual

Aumento del patron
habitual



Area Conductual

Patrones de trabajo

i Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patron
Habitual

No reporta
cambios

Descanso

PA

i Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patrdn
Habitual

& No reporta
cambios



Area Conductual PA

Ejercicio S

@ Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patrén
Habitual

2,9% No reporta

; Alimentacion
cambios

B Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patrdon
Habitual

& Noreporta
cambios

4,6%



Area Conductual PA

\

Comportamiento sexual

0,8%

@ Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patrén
Habitual

NO repOl’ta 120,0%
cambios

100,0%

100,0%

84,2%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0% 0,0% 15,8%
0,0% _—
Disminucion Patrdn Aumento Patrdon
Habitual Habitual

R

B Mujer ®Hombre



Area Conductual PA

Uso de drogas y tabaco

3;7,%174%
i Disminucion
Patron Habitual

B Aumento Patron

Habitual
No reporta go,0x 78,6%
cambios  80,0%

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Disminucion Patréon Aumento Patron
Habitual Habitual

S —

B Mujer ®Hombre



Area Conductual PA

S .

Comportamiento violento

5,5% 0
12’7A il Disminucidon
Patron Habitual

B Aumento Patron
Habitual

No reporta
. 90,0%
cambios  gg o9

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Disminucion Patréon Aumento Patron
Habitual Habitual

S —

B Mujer ®Hombre



Area Conductual PA

Habitos de suefio \

i Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patron
Habitual

No reporta
cambios




Alegria

2,0%

Area Afectiva

i Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patrdon
Habitual

& Noreporta
cambios

4,3%

Miedo

PA

B Disminucion
Patron Habitual

B Aumento Patrdn
Habitual

No reporta
cambios



3,2%

Area Afectiva

S S

i Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patrdon
Habitual

& Noreporta
cambios

PA

el

Tristeza

4,3%

i Disminucion
Patron Habitual

B Aumento Patron
Habitual

No reporta
cambios



Area Afectiva

\

Ansiedad

3,5%

i Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patréon
Habitual

No reporta
cambios

Irritabilidad

3,5%

PA

i Disminucion
Patron Habitual

B Aumento Patron
Habitual

No reporta
cambios



Area Afectiva PA

Expresion de emociones
Porcentaje

@ Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patrén
Habitual

No reporta

10,1% cambios



Area Somatica

Funcionamien'm‘\

il Disminucidon
Patréon Habitual

B Aumento Patréon
Habitual

5,2% No reporta

, Presencia de tics
cambios

3,6%7%

i Disminucion
Patron Habitual

B Aumento Patron
Habitual

No reporta
cambios




Area Somatica

‘

Dolores de cabeza \

4,9%

@ Disminucion
Patron Habitual

B Aumento Patrdn
Habitual

No reporta
cambios

Dolores estomacales

4,0%

@ Disminucidon
Patron Habitual

B Aumento Patréon
Habitual

No reporta
cambios




Area Somatica

Sensibilidad de los sentidos —

el

3,27%
il Disminucidon
Patréon Habitual

B Aumento Patréon
Habitual

No reporta
cambios 120,0% 100,0%

100,0% 83,1%

80,0%

60,0%

40,0%

, 16,9%

20,000 (o)
N Rl
0,0%

Disminucion Patrdn Aumento Patrdn

S\ , Habitual Habitual

B Mujer ® Hombre




Area Somatica

Sensacion de ahogo

2,6%
@ Disminucion
Patron Habitual

B Aumento Patrdn
Habitual

No reporta
cambios



Area Interpersonal ' PA

Calidad de las relaciones
Porcentaje

i Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patrdon

Habitual Problemas interpersonales

No reporta
cambios

2%
)
i Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patrén
Habitual

& No reporta
cambios




Area Interpersonal

Contacto con amigos y conocidos

i Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patron
Habitual

cambios

4,6%

PA

No reporta Habilidades sociales

i Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patron
Habitual

i No reporta
cambios



Area Interpersonal ' PA

Habilidades para solucién de
problemas

@ Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patrén
Habitual

No reporta
cambios

4,9%



Area Cognoscitiva ' PA

Memorh‘

9,2%

5,2%

i Disminucion
Patréon Habitual

B Aumento Patrdn
Habitual

No reporta

! 70,0%
cambios

60,0%

50,0%

40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%

Disminucion Patrdn Aumento Patron

. Habitual Habitual
v ® Mujer ® Hombre



Area Cognoscitiva ' PA

Autoimagen -

i Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patron

Habitual
& No reporta Pensamientos catastroéficos
cambios
2,6% 4,6%

i Disminucion
Patrén Habitual

B Aumento Patron
Habitual

2 Noreporta
cambios




Area Cognoscitiva ' PA

Delirios -
2,9%

| /3’5%

@ Disminucion
Patron Habitual

B Aumento Patrdn
Habitual

No reporta ;o,0%
cambios  60,0%
50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Disminucion Patron Aumento Patrdn
Habitual Habitual

B Mujer ® Hombre



Area Cognoscitiva ' PA

Alucinaciones S

3,2% 2,3%

@ Disminucion
Patron Habitual

B Aumento Patrdn
Habitual

No reporta 120,0%
cambios

100,0%

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%

20,0%

0,0%

0,0%
Disminucion Patron Aumento Patréon
Habitual Habitual

‘ B Mujer ® Hombre




Area Cognoscitiva ' PA

Somoqum‘\

3,2%45%

il Disminucidon
Patréon Habitual

B Aumento Patréon
Habitual

No reporta
cambios

Pensamientos intrusivos

4,6%

i Disminucion
Patron Habitual

B Aumento Patron
Habitual

& Noreporta
cambios




Conclusion U7\

con los siguientes trastornos, que se h nter
desde el afio pasado, desde el inicio de la pandemia
hasta la fecha:




